
Vrijwilliger gezocht! 

De afgelopen jaren werden de VOG’s (Verklaring Omtrent Gedrag) die iedereen die betrokken is bij de 

begeleiding en/of coaching/training van junioren verplicht moet hebben aangevraagd en verzorgd 

door Ine Merkelbach.  

Zij heeft aangegeven einde dit seizoen te stoppen en wil graag haar kennis overdragen aan een 

opvolger. 

Wat houdt het in? 

Aan het begin van het seizoen ben je hier even druk mee. 

1. Kijken wie zijn de vrijwilligers van de teams tot aan 18 jaar (managers, trainers, coaches, nieuwe 

bestuursleden) 

2. Kijken of ze al een VOG hebben in Lisa en of die nog geldig is (deze is namelijk 3 jaar geldig) 

3. Dan mail eruit voor degene die een VOG moeten aanleveren 

4. VOG klaarzetten in Justis 

5. VOG's verzamelen in de mail en administreren in Lisa 

6. Eventueel herinnering sturen 

7. Dit herhaalt zich voor de zaalcompetitie 

Voor de competitie na de winterstop is het niet veel werk meer want dit zijn vaak dezelfde mensen 

als voor de winterstop 

 

Hoeveel tijd neemt het nu in beslag? 

Tussen aanvang van seizoen tot november/december ongeveer: 

pnt 1 en 2 geeft het meeste werk 3 uur 

pnt 3 ongeveert 0,5 uur 

pnt 4 ongeveer 1 uur 

punt 5 en 6 elke week even email checken soms een kwartiertje werk, soms ook in 5 min klaar. 

punt 7 (herhaal je punten 1 t.m 6 maar je weet vaak al uit je hoofd wie een vog heeft en wie niet en 

dan zijn het niet veel teams) ongeveer 1 uur totaal. 

Dus in de periode aug t/m dec een totale uren belasting van ongeveer/grof geschat 7 à 8 uur. Na 

december is het voornamelijk nog mail checken en sommigen nog een reminder sturen. 

Hoe pak je het aan? 

Voor degene die de handschoen oppakt ligt er een uitgebreide handleiding klaar. 

Wat krijg je ervoor terug? 

Allereerst de voldoening dat je als vrijwilliger een steentje bijdraagt aan onze mooie club, waarbij je 

ook veel andere vrijwilligers leert kennen. 



Het is erg belangrijk werk, zodat het voor de junioren en kwetsbaren binnen onze vereniging goed 

geregeld is, waardoor zij in een veilige omgeving kunnen sporten. 

Daarnaast wordt er aan het einde van elk competitiejaar een avond incl. drankjes en hapjes 

georganiseerd voor alle vrijwilligers en hun partner, als dank voor het vele werk dat zij verzet hebben. 

Ben jij de vrijwilliger die deze functie zou willen invullen voor onze club?  

Stuur dan een mailtje naar hrm@hchelmond.nl óf penningmeester@hchelmond.nl  
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